Regulamin BIEGU ORDONA, Dzielnica Ochota m.st. Warszawy
04.09.2016 r.
I. ORGANIZATOR:
"Fundacja 9 Muz” ul. Niemcewicza 26/35, 02-306 Warszawa we wspotpracy z
Dzielnicg Ochota m.st. Warszawy.
Il. CELE:
- Popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na
Swiezym powietrzu,
- Promowanie zdrowego stylu zycia,
- Integracja mieszkancow Warszawy i dzielnicy Ochota,
- Promocja Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy.
I11. WSPOLFINANSUJACY i SPONSORZY:
Patronat Honorowy Zawodow: Burmistrz Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy —
Pani Katarzyna Legiewicz
Sponsorzy i Partnerzy:
- Dzielnica Ochota m.st. Warszawy
- Muzeum Wojska Polskiego
- Stoteczne Centrum Sportu Aktywna Warszawa
- Total Fitness
- Fundacja Action-Life

I\V. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY:

04.09.2016 (niedziela), Park Szczesliwicki

Baza zawodow: Osrodek Szczesliwice - Stoleczne Centrum Sportu Aktywna
Warszawa

Ul. Drawska 22 Warszawa

V. TRASA i DYSTANS:

1. Bieg Ordona — 5 km (okolice Parku Szczgsliwickiego i alejki Parku
Szczesliwickiego — szczegoty trasy zostang podane w terminie pozniejszym)
Nawierzchnia trasy: asfalt, ptyty z kostki bauma,

Zawodnikow Biegu glownego obowiazuje limit czasu 40 minut. Zawodnicy,
ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme¢ inesSport z wykorzystaniem
chipéw zwrotnych. Wszelkie informacje zwigzane z wynikami zawodow mozna
uzyskac¢ poprzez kontakt z firmg odpowiedzialng za pomiar czasu:
www.inessport.pl

V1. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu moze wzigé¢ udzial osoba, ktéra rocznikowo ukonczyta lat 16 (ur.
2000r.). Zawodnicy zobowigzani s3 do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udzialu w biegach dhlugodystansowych, lub do
podpisania o§wiadczenia udzialu w imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢.



W przypadku 0sob ponizej 16 roku zycia, na start muszg wyrazi¢ zgode rodzice,
lub opiekunowie prawni, poprzez zlozenie stosownego os$wiadczenia
podpisanego w obecnosci obstugi biura zawodow.

3. Limit uczestnikow wynosi:

- 300 osob.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisOw w
przypadku wypeknienia limitu zgloszen.

Bez wzgledu na ilo$¢ zgloszen organizator zamknie zapisy on-line w dniu
02.09.2016 r. W miar¢ wolnych miejsc bedzie mozliwo$¢ zapisu w biurze
zawodow, jednak osobom rejestrujgcym si¢ na bieg w biurze zawodow,
Organizator nie moze zagwarantowac petlnego pakietu startowego.

4. Zawodnicy dokonujac rejestracji 1 startujgc w zawodach podpisuja
oswiadczenie, ze startujg w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ oraz, ze
zapoznali si¢ 1 zaakceptowali regulamin biegu.

5. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Biegu gtownego otrzymuje

pakiet startowy na ktory sktadaja sie:

- numer startowy z czipem zwrotnym do pomiaru czasu,

- pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie,

- butelke wody mineralnej,

- koszulke Biegu Ordona (bawetniana),

Organizator moze zagwarantowa¢ wybrany przez uczestnika rozmiar
koszulki tylko przy rejestracji i oplacie za udzial do 20 sierpnia 2016r, przy
zapisie po tym terminie Organizator nie moze zagwarantowa¢ wybranego
rozmiaru koszulki.

6. W czasie zawodow dostepne beda szatnie dla zawodnikéw i1 depozyt (baza
zawodow)

VII. ZGLOSZENIA 1 WYNIKI:

OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia on-line do Biegu Ordona beda przyjmowane poprzez

formularz zgtoszeniowy dostgpny na stronie internetowej: zapisy.inessport.pl,
do dnia 02.09.2016 r.

2. Oplfata startowa wynosi:

- do dnia 25.08.2016 (wlacznie) — 20 zt,

- do dnia 2.09.2016 (wlacznie) — 30 zt,

- W biurze zawodow w dniu startu: 50 zt

Zwolnione z optaty startowej sg osoby ktoére w dniu zawoddw ukonczyty 65 lat,
oraz 0soby zaproszone przez Organizatora.

- Oplatg startowg nalezy uisci¢ wytacznie za posrednictwem portalu
internetowego Dotpay.



- Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na stron¢ Dotpay, przez ktora
nalezy dokonac optaty startowe;.

Ptatnos$ci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie
zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

- Oplaty startowe nast¢pujg on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow
bankowych i pocztowych.

- Na liscie startowej wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktorzy dokonali optaty
startowe].

- Za dzien zaptaty uwaza si¢ date wptywu srodkdéw pieni¢znych na konto
organizatora.

Podczas odbioru pakietow startowych zawodnicy musza posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych.

3. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

WYNIKI:

1. W Biegu Ordona (5 km) bedg prowadzone nastgpujagce

klasyfikacje:

- Klasyfikacja generalna OPEN mg¢zczyzn i kobiet ,

- Klasyfikacja "najlepszy mieszkaniec dzielnicy Ochota" (kobieta i me¢zczyzna),
3. Pomiar czasu w Biegu gtownym odbedzie si¢ za pomocg zwrotnych

chipow mocowanych do butdéw na starcie/mecie. Brak chipa przy bucie jest
jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy zawodnik powinien zwrocic
chip na mecie.

4. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto. Kazdy zawodnik otrzyma po
zakonczonym biegu sms-a z wynikiem.

VI1Il. NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy Biegu Ordona ktorzy ukoncza bieg

w regulaminowym czasie 40 minut otrzymaja pamigtkowe medale.

W klasyfikacji generalnej OPEN kobiet i me¢zczyzn, oraz "najlepszy
mieszkaniec dzielnicy Ochota" (kobieta i m¢zczyzna) zdobywcey miejsc I — 111
otrzymaja pamigtkowe puchary.



Program zawodow:

10.30 - otwarcie biura zawoddéw 1 weryfikacja zgloszonych zawodnikow do
Biegu Ordona (przy weryfikacji zawodnik proszony jest o okazanie
dokumentu tozsamosci przy wydawaniu pakietu startowego);

12.30 — zakonczenie weryfikacji uczestnikow w Biurze Zawoddw

12.45 — oficjalne powitanie uczestnikow i kibicow, oraz rozgrzewka przed
biegiem

13.00 - start Biegu Ordona na dystansie 5 km

13.45 — zakonczenie biegu

14.00 — dekoracja zwycigzcoOw.

14.15 — zamknigcie zawodow

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Organizator ubezpiecza wszystkich uczestnikow Biegu gtownego od
nastepstw nieszczegsliwych wypadkow. Zawody zostang rozegrane bez
wzgledu na pogode.

Dyrektor Biegu: Karol Wiszniewski



